
 強化練習会に参加の選手（生徒）の皆さんへ 

 今回の強化練習会は、すでに部活動顧問・外部指導者・保護者の方々からご指導いただい

ていると思いますが、前回の反省に基づいて実施します。 

 相変わらず新型コロナウイルス感染者数が増加し、埼玉県でも「まん延防止等重点措置」

の対象地域が１５市町に拡大されました。余談を許さない状況ですので、次の事項をもう一

度再確認して下さい。 

 

 ・体調不良の場合は、強化練習会への参加を見合わせて下さい。 

 ・感染リスクを低減するための「三密」、「大声」に留意し、換気や身体距離（ソーシャル

ディスタンス）に配慮して下さい。 

 ・基本的な感染防止対策である、手指消毒、マスクの着用（咳エチケット）、手洗い等の

徹底に取り組みましょう。 

 ・昼食時は、黙食を厳守しましょう。どの年代を問わず、クラスター発生の主な要員の一

つが、食事時だと言われています。 

 ・ノートを持参して下さい。余裕がある時はおしゃべりをしないで、試合の結果を記録し、

参考になったことや気がついたことをメモしましょう。 

 

  【強化練習会の流れ】 

 生徒集合 ８：５０ 

 生徒入場 指示があってから１階玄関から入場（入場時検温） 

 体育館アリーナ内整列 

   健康観察記録票のチェック・提出 

   参加費と参加承諾書の提出 

   強化練習会開校式 

    練習内容 アリーナ内荷物置き場 昼食場所 

    感染防止対策 

 会場準備 

 強化練習 

   （昼食時のみ２階観客席使用） 

   （得点掲示は、使用しない。３人の場合は１人が主審、２人が線審。２人の場合は、

線審が主審を兼ねる。） 

 会場片付け 

 練習終了後 

  明日の連絡 健康観察記録票の返却（２日目は本部で保管） 

  １階から退場 


