
令和元年度 埼玉県中学校体育連盟バドミントン専門部 

指導者講習会 実施要項 

 
１ 目   的  ①初めてバドミントン部の顧問になった先生やまだ顧問になって数年の 

先生方向けの指導者講習会を実施する。（経験者も参加可） 
②中学生になってバドミントンを始めた生徒の指導方法を中心に行う。 

③普段の練習に役立つ様々な指導方法を中心に行う。 

④審判技術の質を高める（ルールを熟知し、適正な審判ができるように 
なる）ことにより、競技力の向上を目指す。 

 

２ 主  催  埼玉県中学校体育連盟 埼玉県バドミントン協会 
 

３ 主  管  埼玉県中学校体育連盟バドミントン専門部 

 
４ 参加資格  埼玉県内中学校バドミントン部顧問 

①今年、初めてバドミントン部の顧問になった先生 

②バドミントン部の顧問経験があるものの、指導力（競技力・審判技術） 

を向上させたい先生 

 

５ 日  時  令和元年７月３０日（火） 
        受  付 午前９時００分～ 
               午前の部 午前９時１５分～午後１２時１５分 
        午後の部 午後１時３０分～午後４時００分 

 
６ 会  場  スポーツ総合センター 
        埼玉県上尾市東町３－１６７９  ℡ ０４８－７７４－５５５１ 

 
７ 内  容       
  (1) 講  師  大澤 一之 先生（朝霞市立朝霞第一中学校教諭） 
         公益財団法人日本バドミントン協会１級公認審判員 
         公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ 1） 
  (2) 午前の部  【実技講習】（教員対象） 

・トレーニング、フットワーク、初心者向け手投げノック 
          ・ノックの基本、ラリー練習 
 (3) 午後の部  【審判講習・他】（教員対象） 
          ・熱中症対策（経口補水液の活用等） 
          ・審判の基礎知識、指導の留意点 
          ・ゲームと審判実技 
 
８ そ の 他  連絡責任者  
                県中体連バドミントン専門委員長 関 根 冬 藏 
               勤 務 先 越谷市立東中学校 
        所 在 地 越谷市東越谷９－３１６０ 
        電  話 ０４８－９６２－２３６６ 
        Ｆ Ａ Ｘ ０４８－９６２－２７３７ 
        携帯電話  ０９０－２５６１－１７１３ 

 
＊ 参加を希望される方は、別紙ＦＡＸ連絡用紙にて令和元年７月２５日（木）までに御
連絡ください。期日を過ぎた場合は、関根携帯（０９０－２５６１－１７１３）宛に連
絡（ショートメール）をお願いします。 

＊ 教員対象の講習会です。筆記用具持参。運動できる服装（ラケット・シューズ持参）
で参加してください。 

＊ 生徒の参加はできません。（講師補助員校を除く） 



講師：大澤一之先生 プロフィール 

 

○朝霞第一中学校バドミントン部顧問・志木ジュニアバドミントンクラブコーチ 

○公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ１） 

○公益財団法人日本バドミントン協会１級公認審判員 

 

☆ 

 

中学生から始めた子どもたちから関東・全国で活躍する小学生まで、幅広い層のジュニ

アの指導に携わる 

 

☆ 

 

朝霞第三中学校に初任者として赴任した年にバドミントン部の顧問となって初めてラケ

ットを握る。 

和光第三中学校では創部２年半で関東大会出場を果たす。 

平成１９年より志木ジュニアバドミントンクラブにおいてジュニア（小学生）選手の指

導にも携り、同クラブで３年連続全国大会決勝戦のベンチに入るなど、以来毎年監督・コ

ーチとして関東大会や全国大会を経験。 

 

☆ 

 

 小学生時代に直接指導に当たった選手に、大澤佳歩（現・埼玉栄高校３年：Ｕ１９ジュ

ニアナショナルメンバー・平成２５年度全国小学生バドミントン選手権大会ダブルス優勝

、平成２８年度全国中学校バドミントン大会ダブルス優勝、平成３０年度全日本ジュニア

（ジュニアの部）ダブルス優勝・シングルスベスト８）や福井美空（現・青森山田高校３

年：平成２７年全日本ジュニア（ジュニア新人の部）シングルス優勝）らがいる 

 また、中学からバドミントンを始めた教え子の中には全日本シニア混合ダブルス優勝者

や、オリンピック銅メダリスト奥原望選手の母校である県立大宮東高校バドミントン部部

長を務めた生徒もいる 


